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							Jugendliche zwischen 12 und 18 
Jahren mit und ohne Tanzerfahrung
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							Tänzerische Früherziehung zwischen 
6 und 11 Jahren
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							Ein beliebter Gesellschaftstanz, der einen zu fast jeder Musik auf jeder Party gut aussehen lässt.
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							Zumba ist eine beliebte Form von Gruppenfitness, die Tanzbewegungen mit aeroben Übungen kombiniert. 
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							Auf speziellen Trampolinen werden  Elemente aus der Aerobic mit dem Spaß des Springens kombiniert.
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        Achtung!!! 
        
        Dienstags noch freie Plätze für das Jumping Fitness Training     
    
       
            
             Jetzt anmelden!  
    
        	Trainingszeiten:  Do. 19:00 - 20:00 Uhr und jetzt neu:  Di. 20:30 - 21:30 Uhr
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							Unsere Geschäftsstelle ist nicht regelmäßig besetzt. Wenn du uns besuchen möchtest, vereinbare bitte einen Termin über unser Kontaktformular mit uns.
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